Jadtospis

Zupa jarzynowa zabielana mlekiem Kanapka
Poniedziatek | Chleb graham 70g z 200ml warzywna
05.02.2024 |mastem 10g, paréwka
na ciepto 50g.ketchup, Makaron z serem biatym 200 g
owoc,
herbata z cytryna 150ml Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko,seler Gluten, mleko
Wtorek Weka 35g, z mastem Zupa kalafiorowa z lanym ciastem Kanapka warzywna
06.02.2024 10g, pasta z sera i zabielana mlekiem 200ml
ryby 30g, Gulasz wieprzowy z warzywami_
szczypiorek, owoc, 80g, ryz 75g
herbata owocowa Kompot wieloowocowy150ml
150ml_
ALERGENY Gluten, mleko, ryba Gluten, mleko,seler, jaja Gluten, mleko
Sroda Chleb mieszany70g z Rosét z makaronem 200ml
07.02.2024 mastem10g, wedlina Stripsy drobiowe 80g, ziemniaki75g, Jogurt owocowy,
drobiowa 20g, pomidor, suréwka colestaw 80g
owoc, kawa zbozowa z
mlekiem 150ml Kompot wieloowocowy150ml_
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler mleko
Czwartek Bulka pszenna 50g z Zupa z soczewicy z grzankami Paczek
08.02.2024 mastem 10g, powidto zabielana jogurtem 200ml
sliwkowe 30g, owoc, Kromeczka schabu80g, kasza bulgur
ptatki kukurydziane z. 75g, salatka z ogdrka kiszonego 80g
mlekiem 200ml
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler Gluten,mleko, jaja
Piatek Chleb mieszany70g z Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Butka zytnio-pszenna
09.02.2024 mastem10g, mlekiem 200ml 50g z mastem 10g,
ser 26ty Lazanki z kietbasa i kapusta 200 g pasztetem drob.lowvm
20g,papryka, owoc,_ 20g i ogérkiem
herbata z cytryng Kompot wieloowocowy150ml
150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,seler, mleko Gluten, mleko, jaja
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Jadtospis

Chleb mieszany Zupa krupnik z jarzynami zabielana Mini drozdzéwka z
Poniedzialek 70g z jogurtem 200ml serem
12.02.2024 mastem10g,
wedlina Makaron spaghetti z sosem migsno-
wieprzowa 20g, pomidorowym 200g
pomidor, owoc,
herbata z cytryna 150 Kompot wieloowocowy150ml
ml
ALERGENY Gluten, mleko Mieko,seler, gluten Gluten, mleko
Wtorek Chleb mieszany 70g z | Zupa koperkowa z makaronem zabielana
13.02.2024 mastem 10g ser zotty mlekiem 200ml Kanapka warzywna
20g,0gbrek, owoc,
herbata owocowa Gulasz drobiowy z warzywami 80g, ryz
150ml 75¢g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler Gluten,mleko
Sroda Weka 35g, z Zupa ziemniaczana z jarzynami zabielana Andrut + jogurt
14.02.2024 mastem 10g, dzem jogurtem 200ml OWocowy
owocowy 30g,
owoc, platki Pancakes z sosem owocowym 2 szt
kukurydziane z Kompot wieloowocowy150ml
mlekiem 200 ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler, jaja Mleko, gluten, jaja
Czwartek Butka zytnio- Zupa grysikowa z jarzynami i natka Kanapka warzywna
15.02.2024 pszenna 50g z pietruszki zabielana mlekiem 200ml
mastem 10g, pasztet ) ) o
drobiowy z Devolfw drobiowy 80g, memma}kl 758,
krélikiem 20g, suréwka z kapusty czerwonej 80g
15:‘5 ;ylz{g’oz(z)\):vo;; Kompot wieloowocowy150ml_
mlekiem 150ml_
ALERGENY Gluten,mleko, jaja Gluten,jaja,mleko,seler Mileko,gluten
Pigtek Chleb graham 70g z Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenno-
16.02.2024 mastem zabielana mlekiem 200ml zytnia 50g z mastem
10g.twarozek z 10g, serem z6ttym
rzodkiewka 30g, Ryba miruna panierowana 80g, ziemniaki 20g i ogérkiem
owoc, herbata 75g, suréwka z kapusty kiszonej 80g zielonym
owocowa 150ml
Kompotwieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler,ryba Gluten, mleko
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Jadtospis

Chleb mieszany 70g z Zupa ogérkowa z ryzem zabielana
Poniedziatek |mastem 10g , paréwka mlekiem 200ml Mini drozdzéwka z
19.02.2024 |na cieplo 50g.ketchup, owocami
owoc, Makaron z serem biatym 200g
herbata z cytryna
150ml Kompot wieloowocowy 150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten, mleko, seler Mleko, gluten
Wtorek Chleb mieszany 70g z | Zupa jarzynowa z makaronem zabielana | Kanapka warzywna
20.02.2024 |mastem 10g, pasta z sera| mlekiem 200ml
1 ryby20g, ogérek Klopsik wieprzowy w sosie
kiszony, owoc, herbata pomidorowym 80g, kasza
owocowa 150ml jeczmienna 75g, satatka z burakéw
80g
Kompot wieloowocowy150ml -
ALERGENY Gluten, mleko, Gluten, mleko, seler Gluten, mleko
ryba
Sroda Chleb graham 70g z Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Minisnack warzywny
21.02.2024 mastem10g, wedlina mlekiem 200ml
drobiowa20g, papryka,
owoc, kawa zbozowa z Mieso drobiowe ze szpinakiem i
mlekiem 150 ml $mietang80g, makaron penne 75g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,seler,mleko Gluten, mleko
Czwartek Weka 35¢g z Zupa koperkowa z Kanapka warzywna
22.02.2024 mastem10g,powidto makaronem zabielana
sliwkowe 30g, owoc, jogurtem 200ml
ptatki kukurydziane z
mlekiem 200ml Pateczka z kurczaka 80g,
ziemniaki 75g, marchew na ciepto
80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,seler,mleko Mileko,gluten
Piatek Chleb mieszany 70g z Kapusniak z ziemniakami i kietbasa
23.02.2024 mastem 10g, pasta 200ml Butka Zytnio-pszenna 50g
jajeczna z jogurtem 30g, z mastem 10g, wedling
szczypiorek, owoc, Ryz z sosem truskawkowym na kefirze wieprzowg 20g i
herbata z cytryng 150 m 200ml ogérkiem
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko, jaja Gluten,mleko,seler Gluten, mleko
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Jadtospis

Chleb mieszany 70g |Zupa przecierana z soczewicy z grzankami| Serek homogenizowany
Poniedziatek z mastem10g, zabielana mlekiem 200ml
26.02.2024 wedlina drobiowa Racuchy z jabtkami 2 szt
20 g, papryka,
owoc, herbata z Kompot wieloowocowy 150ml
cytryng 150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko, seler, jaja Mileko
Wtorek  |Chleb mieszany70g z Zupa ogbérkowa z ryzem zabielana
27.02.2024 |mastem10g, twarozek z mlekiem 200ml Kanapka warzywna
rzodkiewka30g,owoc, Spaghetti z sosem mig¢sno-
herbata owocowa 150 pomidorowym 200g
ml
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten, mleko Gluten,mleko,seler Gluten, mleko
Sroda Weka 35g, z Butka zytnio-pszennaS0g
28.02.2024 mastem 10g, dzem |Zupa pomidorowa z makaronem zabielana] z mastem 10g, serem
30g, owoc, ptatki mlekiem 200ml z6itym 20g i papryka_
kukurydziane, z_ Stripsy 80g., ziemniaki 75g, suréwka
mlekiem 200 ml z marchewki 80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,seler,mleko Mileko, gluten
Czwartek Chleb mieszany Zupa krupnik 7z jarzynami zbielany Kanapka warzywna
29.02.2024 70g z mastem 10g, jogurtem 200ml
pasztet drobiowy z Pierogi z mi¢sem 5 szt
kr#(/)hkm.n 20g, Kompot wieloowocowy 150 ml
ogorek zielony,
owoc, kawa
zbozowa z
mlekiem150ml_
ALERGENY Gluten, mleko, jaja Gluten,seler,mleko, jaja Mieko,gluten
Piatek Chleb graham 70g, z_ Zupa kalafiorowa z lanym Buteczka maslana
01.03.2024 mastem 10g, ser 6ty ciastem zabielana jogurt owocowy
20 g, pomidor, owoc, jogurtem 200ml
herbata z cytryng 150 ml
Ryba miruna panierowana 80g, ziemniaki
75g, suréwka z kapusty kiszonej 80g
Kompot wieloowocowy150ml
ALERGENY Gluten,mleko Gluten,mleko,seler,ryba Mieko, gluten
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