Jadtospis

z mastem roslinnym
10g,powidto Sliwkowe
niskostodzone 30g,
owoc, mleko roslinne
(soja) 200ml +ptatki

kukurydze 30g

Gotabki z ryzem i migsem w sosie
pomidorowym 200g

Kompot wieloowocowy 150ml

Chleb bezglutenowy Zupa ryzowa (seler) niezabiclana Kanapka z chleba
Poniedzialtek 70g (sezam,soja) 200 ml bezglutenowego
01.07.2024 z mastem roslinnym (sezam, soja) 50g z
10g ,par6wka na ciepto, Makaron bezglutenowy (soja) z |mastem ro$linnym 10g
50g (soja, gorczyca), musem owocowym 200g i warzywami 20g
ketchup, owoc, herbatal
owocowa Kompot wieloowocowy 150ml
150ml
Wtorek Chleb bezglutenowy Zupa kalafiorowa z makaronem Wafle ryzowe_+ sok
02.07.2024 70g (sezam,soja) bezglutenowym marchwiowo-
z mastem roslinnym (seler, soja) niezabielana 200ml owocowy 100 ml
10g, _ser z6tty
ro$linny (soja) 20g Klopsik drobiowy w sosie
ogérek zielony 10g, | pomidorowym 80g,ryz 75g, satatka z
owoc, mleko ro$linne burakéw 80g
(soja, sezam) 150ml R
Kompot wieloowocowy 150ml
Sroda Chleb bezglutenowy Zupa ogérkowa z ryzem (seler) Mus owocowy 100 ml
03.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200 ml + patki kukurydziane
z mastem roslinnym 10g
10g, wedlina Pateczka z kurczaka 80g, ziemniaki
wieprzowa 20g 75g, suréwka z marchewki i jabtka
(gorczyca, soja), 80g
papryka, owoc,
herbata z cytryna 150 Kompot wieloowocowy 150ml
ml
Czwartek Chleb bezglutenowy Zupa pomidorowa z makaronem Jogurt rodlinny
04.07.2024 70g (sezam,soja) bezglutenowym (seler) niezabielana_| (sezam, soja) 120 g +
z mastem roslinnym 200ml biszkopty
10g, pasta z ryby bezglutenowe (sezam,
30g, szczypiorek, Stripsy drobiowe w panierce soja)
owoc, herbata bezglutenowe], bez jajka (sezam)
owocowa 150 ml 80g, ziemniaki 75g, satatka z ogérka
zielonego 80g
Kompot wieloowocowy 150ml
Piatek Chleb bezglutenowy | Barszcz czerwony z ziemniakami Kanapka z chleba
05.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielany ( seler)200ml bezglutenowego

(sezam, soja) 50g z
mastem ros$linnym
10g, serem z6ttym
ro$linnym 20g (soja) i
papryka

Wykaz sktadnikow, ktore wchodzq w skiad positkow sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,poz.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:

1 - gluten, 2 - skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soj¢, 7 — mleko, 8 —
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Jadtospis zatwierdzita lic. dietetyki Anna Mitka

Firma cateringowa” Jacek’ Spétka Jawna zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w jadlospisie.




Jadtospis

Chleb bezglutenowy | Zupa jarzynowa (seler) na migsie Kanapka z chleba
Poniedzialek 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml bezglutenowego
08.07.2024 z mastem roslinnym (sezam, soja) 50g z
10g, wedlina Ryz z musem truskawkowym 200g | mastem ro$linnym 10g
drobiowa 20g (soja, i serem z6itym
gorczyca), pomidor , Kompot wieloowocowy 150ml ro$linnym (soja)20g,
owoc, ogorek 10g
herbata z cytryna
150ml
Wtorek Chleb bezglutenowy Zupa koperkowa z ryzem (seler) Minidrozdzéwka
09.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200 ml bezglutenowa z
z mastem ros$linnym owocem 50g
10g, bekon indyczy z Spaghetti z makaronem
piekarnia 20g (soja, bezglutenowym z sosem mig¢sno-
gorczyca) owoc, pomidorowym 200g (soja, sezam)
kawa zbozowa
bezglutebowa z Kompot wieloowocowy 150ml
mlekiem ro$linnym
(s0ja)150 ml
Sroda Chleb bezglutenowy Zupa pomidorowa z makaronem Mus owocowy 100g
10.07.2024 70g (sezam,soja) | bezglutenowym (seler, soja, sezam) |+ herbatniki
z mastem roslinnym niezabielana 200 ml bezglutenowe 20g
10g, ser z6tty roslinny ( soja, sezam)
(soja) 30g, Gulasz drobiowy z warzywami 150g,
rzodkiewka, owoc, ryz 75g
herbata owocowa
150ml Kompot wieloowocowy 150ml
Czwartek Chleb bezglutenowy | Rosét z makaronem bezglutenowym | Jogurt roslinny (soja,
11.07.2024 70g (sezam,soja) ( seler, soja, sezam) 200 ml sezam) 150g
z mastem ros$linnym Kotlet wi ‘e 80
: otlet wieprzo sosie
IQg, dzem owocowy ziemniaki 75 gI,) sur\g\?,vlgl coleslavi;g ’80g
niskostodzony 30g,
owoc, mleko Kompot wieloowocowy 150ml
roslinne (soja)
200ml +ptatki
kukurydziane 30g
Piatek Chleb bezglutenowy | Zupa z soczewicy z kietbasg (soja, Kanapka z chleba
12.07.2024 70g (sezam,soja) gorczyca) niezabielana 200ml bezglutenowego
z mastem roslinnym (sezam, soja) 50g z
10g, pasta z ryby Pancakes bezglutenowe bez jajka z mastem roslinnym
30g, szczypiorek, |sosem owocowym ( soja, sezam) 2 szt| 10g i warzywami 30g
owoc, herbataz
cytryna 150 ml Kompot wieloowocowy 150ml_
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Jadtospis

Chleb bezglutenowy Zupa krupnik z kaszy jaglanej na Jogurt roélinny (soja,
Poniedzialek 70g (sezam,soja) miesie (seler) niezabielana 200ml sezam) 120g
15.07.2024 z mastem roslinnym
10g, wedlina Makaron bezglutenowy (soja, sezam)
wieprzowa 30g z jabtkiem i cynamonem 200g
(gorczyca,soja),
papryka, owoc, Kompot wieloowocowy 150ml
herbata z cytryng
150ml
Wtorek Chleb bezglutenowy Zupa pomidorowa z makaronem Kanapka z chleba
16.07.2024 70g (sezam,soja) bezglutenowym (seler, soja, bezglutenowego
z mastem roslinnym sezam) niezabielana 200ml (sezam, soja) 50g z
10g, ser z6tty roslinny| Gulasz wieprzowy i warzywami 150g, mastem ro$linnym 10g ,
20 g (soja),_ kasza gryczana 75g - wedlina drobiowa
rzodkiewka,, owoc, (gorczyca, soja) 20g,
herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml ogorek
150ml -
Sroda Chleb bezglutenowy Zupa ryzowa z natkg pietruszki Mus owocowy 100 ml_
17.07.2024 70g (sezam,soja) (seler) 200ml + biszkopty
z mastem ro?llinnym bezglutenowe 15¢g
10g, powidta sliwkowe Kotlecik drobiowy soute 80g, (soja, sezam)
mskoslodzone,3.0g, ziemniaki 75g, marchew na ciepto 80g
owoc, mleko roslinne (
SOJELEI(;?;;IZ;I:E% Kompot wieloowocowy 150ml
30g
Czwartek Chleb bezglutenowy |Zupa jarzynowa z ziemniakami ( seler) Patki kukurydziane
18.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml 20g + sok
z mastem roslinnym Ryz z musem owocowym 200g | marchwiowo-owocowy
10g, pasztet roslinny Kompot wieloowocowy150ml 100ml
(soja, sezam,
gorczyca) 30g,
szczypiorek , owoc,
mleko roslinne
(soja) 150ml
Piatek Chleb bezglutenowy Zupa ryzowa z jarzynami ( seler) Kanapka z chleba
19.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml bezglutenowego
z mastem roslinnym _ Ryba miruna w panierce (sezam, soja) 50g z
10g, ser z6ity bezglutenowej (soja, sezam)80g, maslem roslinnym
ro$linny (soja) 20g, ziemniaki75g, suréwka 80g 10g 1 warzywami
pomidor , owoc, 30g
herbata owocowa 150 Kompot wieloowocowy 150ml
ml

tWykaz sktadnikow, ktore wchodzg w skiad positkéw sq do wglgdu w sekretariacie.
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Jadtospis

Chleb bezglutenowy Zupa ogérkowa z ryzem (seler) _ Kanapka z chleba
Poniedzialek 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml bezglutenowego
22.07.2024 z mastem roslinnym (sezam, soja) 50g z
10g, par6wka na Racuchy bezglutenowe bez jajka z | mastem roslinnym 10g,
ciepto 50g (soja, jabtkami (soja, sezam) 2 szt ser z6tty roslinny 20g
gorczyca), ketchup, (soja), papryka
owoc, herbata Kompot wieloowocowy 150ml
owocowa
150ml
Wtorek Chleb bezglutenowy Zupa jarzynowa (seler) Minidrozdzéwka
23.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml bezglutenowa z
z maslen} ros’linnym owocem 50g
10g, w.robmwé Spaghetti z makaronu
(gorczyca, soja) 20g, bezglutenowego (soja, sezam) z
papryka, owoc, kawa - .
zbozowa bezglutenowa | SOSETM mi¢sno-pomidorowym 200g
z mlekiem ros§linnym .
(soja)150ml Kompot wieloowocowy 150ml
Sroda Chleb bezglutenowy Zupa koperkowa (seler ) Mus owocowy + patki
24.07.2024 70g (sezam,soja) | z makaronem bezglutenowym (soja, kukurydziane
z mastem roslinnym sezam) niezabielana 200ml
10g, powidto
sliwkowe Pulpet z indyka w sosie z
niskostodzone30g, warzywami 80g, ryz 75g
owoc, mleko roslinne
(soja) 200ml + ptatki Kompot wieloowocowy150ml
kukurydziane 30g
Czwartek Chleb bezglutenowy | Zupa pomidorowa z ryzem (seler) Jogurt roslinny (soja,
25.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml sezam) 120 ml
z mastem roslinnym Kotlet drobiowy w panierce
10g, pasta z ryby 20g, bezglutenowej bez jajka
szczypiorek owoc, (sezam,soja) 80g, ziemniaki 75g,
herbata z C}l’tryn@ 150 satatka z ogérka zielonego 80g
m
Kompot wieloowocowy150ml
Piatek Chleb bezglutenowy | Barszcz czerwony z ziemniakami Kanapka z chleba
26.07.2024 70g (sezam,soja) niezabielany 200ml bezglutenowego (sezam,
z mastem roslinnym | Nale$niki z maki bezglutenowej i soja) 50g z mastem
10g, ser z6tty mleka roslinnego bez jajka z dzemem ro$linnym 10g i
ro$linny 20g (soja), owocowym 2 szt (soja, sezam) warzywami 30g
ogorek, owoc,
herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml
150ml

tWykaz sktadnikow, ktore wchodzg w skiad positkéw sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,poz.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:
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Jadtospis

Chleb bezglutenowy Zupa z soczewicy z grzankami Kanapka z chleba
Poniedziatek 70g (sezam,soja) | bezglutenowymi (seler, sezam, soja) bezglutenowego
29.07.2024 z mastem roslinnym niezabielana 200 ml (sezam, soja) 50g z
10g, bekon indyczy z mastem ro$linnym 10g
piekarnika 20g (soja, | Makaron bezglutenowy ze szpinakiem| i warzywami 20g
gorczyca), pomidor, i pomidorkami (sezam, soja)
owoc, herbata 200g
owocowal50ml
Kompot wieloowocowy 150ml
Wtorek Chleb bezglutenowy Zupa kalafiorowa z makaronem Ciasto na mace
30.07.2024 70g (sezam,soja) | bezglutenowym ( seler, soja, sezam) | bezglutenowej i oleju
z mastem roslinnym niezabielana 200ml roslinnym z owocami
10g, ser z6tty roslinny 50g( soja, sezam)
(soja) 20g ogérek Klopsik wieprzowy 80g, kasza
zielony 10g, owoc, |gryczana 75g, sur6wka z burakéw 80g
mleko roslinne (soja) Kompot wieloowocowy 150ml
150ml
Sroda Chleb bezglutenowy Zupa pomidorowa z makaronem  |Mus owocowy 100 ml,
31.07.2024 70g (sezam,soja) | bezglutenowym (soja, sezam, seler) + biszkopty
z mastem roslinnym niezabielana 200 ml bezglutenowe 15¢g
10g, dzem owocowy (soja, sezam)
niskostodzony 30g, | Gulasz z indyka z warzywami 150g,
owoc, mleko ryz 75g
roslinne ( soja)
200ml +ptatki Kompot wieloowocowy 150ml
kukurydziane 30g
Czwartek Chleb bezglutenowy |Zupa ogérkowa z ziemniakami (seler)| Kanapka z chleba
01.08.2024 70g (sezam,soja) niezabielana 200ml bezglutenowego
z mastem roslinnym (sezam, soja) 50g z
10g, wedlina Makaron bezglutenowy (soja, sezam)| mastem roslinnym
wieprzowa 20g z musem owocowym 200g 10g, serem z6itym
(gorczyca, soja), Kompot wieloowocowy 150ml ro$linnym 20g (soja),
papryka, owoc, herbata ogérek
owocowa 150 ml
Piatek Chleb bezglutenowy Zupa ryzowa z natka pietruszki Jogurt roé$linny 100g
02.08.2024 70g (sezam,soja) (seler) 200ml (soja, sezam)
z mastem roslinnym Ryba miruna w panierce
10g, pasztet ro§linny | bezglutenowej (soja, sezam) 80g,
30g (soja, sezam), ziemniaki75g, suréwka z kapusty
owoc, herbata z pekinskiej 80g
cytryng 150ml
Kompot wieloowocowy 150ml

tWykaz sktadnikow, ktore wchodzg w skiad positkéw sq do wglgdu w sekretariacie.
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.(Dz.U.z2016,poz.1154)

Alergeny w potrawach; produkt moze zawieraé:
1 - gluten, 2 - skorupiaki, 3- jaja, 4 — ryby, 5 — orzeszki ziemne, 6 — soj¢, 7 — mleko, 8 —
orzechy,9-seler,10-gorczyce,11-ziarnasezamu,12—-dwutleneksiarkilubsiarczany,13
—tubiny,14-mieczaki
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Firma cateringowa” Jacek’ Spétka Jawna zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w jadlospisie.



