04.03.2024 PONIEDZIALEK KCAL [ B@ [ T@ [wW()
Sniadanie:_Pieczywo mieszane 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod pszenny 260 9,7 10,1 34,9
jasny (produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82% (mleko)
10g, pasztet drobiowy z krélikiem (jaja) 20g, pomidor 10g, kawa zbozowa ( jeczmien, Zyto) z mlekiem
150ml
11 $niadanie:Owoc: jabtko ok. 180g 90 0,7 0,7 18,2
Obiad: Zupa pomidorowa (pomidory, marchew, pietruszka, seler, masto 82% (mleko), sol, pieprz, 392 15 9,4 64,5
koper)z makaronem (pszenica) zabielana mlekiem 200ml, ryz z sosem trusawkowym na kefirze 200g (
ryz bialy 150g, truskawki, kefir 50g (mleko) miod) kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka
owocowa, miod)
Podwieczorek: Butka zytnio-pszenna 50g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod 301 10,8 13,2 345
pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82%
(mleko) 5g, serem zottym (mleko) 20g, ogérkiem zielonym 5g
SUMA:| 1043 | 36,2 | 33,4 | 152
05.03.2024 WTOREK KCAL B@) | T(@ | W(g)
Sniadanie: Chleb graham (maka pszenna, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny (produkt moze 301 9,8 11,5 38,9
zawiera¢ $ladowe iloSci jaj, soi, mleka, orzechdéw i sezamu) 70g z mastem 82% (mleko) 10g, pasta jajeczna
z jogurtem ze szczypiorkiem 30g ( jaja, jogurt naturalny (mleko), szczypiorek, sol, pieprz), herbata z
cytryna 150ml
1I $niadanie:Owoc: banan ok. 120g 116 1,2 04 26,2
Obiad: Zupa z soczewicy zabielana jogurtem z grzankami 200ml (marchew, por, soczewica, masto 82% 440 26,2 10,5 60,6
(mleko), mleko, chleb razowy 20g (pszenica, zyto), sol, pieprz, natka pietruszki), migso drobiowe z
warzywami 80g ( filet z kurczaka, cebula, czosnek marchew,papryka, olej rzepakowy) makaron penne 75g
(pszenica), kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, mi6d)
Podwieczorek: Jogurt owocowy (mleko) 100g, biszkopty (pszenica, jaja, mleko) 20g 158 11 11 3
SUMA:| 1015 | 48,2 |33,4] 129
6.03.2024 SRODA KCAL B@ | T@ [w()
Sniadanie: Butka pszenna 50g (mgka pszenna, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny (produkt moze 394 8,9 141 54,6
zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82% (mleko) 10g, powidto
sliwkowe 30g, ptatki kukurydziane 30g z mlekiem 200ml)
1I $niadanie:Owoc: kiwi ok. 60 g 45 0,7 0,4 8,9
Obiad: Zupa ogdrkowa z ryzem (ogorki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, ryz 30g, lubczyk, sol, 474 24,7 14,1 65,8
pieprz), zabielana jogurtem (mleko) 200ml kotlet wieprzowy saute 80g (migso wieprzowe, cebula,
czosnek, marchew, sol, pieprz) , ziemniaki 75g, satatka z burakow 80g (buraki, jabtko, cebula) kompot
wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miod)
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z owocami 50g (maka pszenna, jaja, mleko, drozdze, jabtko) 145 42 2,6 26,5
SUMA:| 1058 | 38,5|31,2| 156
7.03.2024 CZWARTEK KCAL B@ | T@ | W(9)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 263 9,5 10,4 35
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
wedlina drobiowa (gorczyca, soja) 20g, pomidor 10g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 500 ml
1I $niadanie:Owoc: gruszka ok. 120g 75 0,8 0,3 16
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem (marchew, por, pietruszka, fasolka szparagowa, seler, masto 82% 507 25,9 16,9 66
(mleko), makaron (pszenica) sol, pieprz, natka pietruszki), zabielana mlekiem 200ml, kromeczka schabu
80g, kasza bulgur (pszenica) 75g, surdbwka z marchwi i jabtka 80g (marchew, jabtko), kompot
wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocow, miéd)
Podwieczorek: Serek homogenizowany 130g (mleko) 145 4,2 2,6 26,5
SUMA:| 990 |[40,4]30,2| 144
8.03.2024 PIATEK KCAL B@ | T@ | W(9)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 301 10,8 13,2 34,5
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu), z mastem 10g (mleko), pasta z
sera i ryby 20g ( twarég 10g (mleko), makrela wedzona 10g, pieprz, papryka stodka), szczypiorek,
herbata z cytryng 150 ml
Obiad: Zupa grysikowa z natka pietruszki zabielana jogurtem 200ml (marchew, pietruszka, por, seler, 474 24,7 141 65,8
kasza manna 15g (pszenica), masto 82% (mleko), jogurt (mleko), pieprz, sol, natka pietruszki), Lazanki z
kietbasa i kapusta ( makaron 70g (pszenica), kietbasa wieprzowa (gorczyca, soja) 30g, kapusta biata,
cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy),kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka
owocowa, midd)
Podwieczorek: Kanapka warzywna (chleb mieszany 30g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, 173 6 2 351
sol, stod pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu), masto
82% (mleko) 5g, papryka, satata, ogorek)
SUMA:| 948 41,51 29,3 135
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11.03.2024 PONIEDZIALEK KCAL | B@) | T | wW()
Sniadanie: Chleb graham (maka pszenna, woda, drozdze, s6l, stod pszenny jasny (produkt moze 285 74 10,6 39,2
zawiera¢ $ladowe iloSci jaj, soi, mleka, orzechdéw i sezamu) 70g z mastem 82% (mleko) 10g, ser zotty 20g
(mleko), pomidor, sol, pieprz), herbata z cytryna 150ml
1T $niadanie:Owoc: banan ok. 120g 116 1,2 0,4 26,2
Obiad: Zupa ryzowa z jarzynami zabielana mlekiem 200ml (marchew, pietruszka, seler, por, ryz biaty 544 21,1 17,2 78,7
30g, masto 82% (mleko) pierogi z migsem 200g ( maka pszenna, migso od szynki, jaja, olej rzepakowy,
cebula, czosnek, majeranek) kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, midd)
Podwieczorek: Kanapka warzywna (chleb mieszany 30g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, 173 6 2 35,1
sol, stod pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu), masto
82% (mleko) 5g, papryka, satata, ogorek)
SUMA:| 1118 | 35,7 | 30,2 | 179
12.03.2024 WTOREK KCAL B@) | T(@ | W(g)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 263 9,5 10,4 35
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
wedlina wieprzowa (gorczyca, soja) 20g, ogorek kiszony 10g, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z
mlekiem 500 ml
1I $niadanie: Owoc: jabtko ok. 120g 90 0,7 0,7 18,2
Obiad: Zupa kalafiorowa z lanym ciastem zabielana jogurtem 200ml ( kalafior, marchew, por, seler, 408 24,8 14,1 475
czosnek, masto 82%(mleko), jogurt (mleko), mgka pszenna, jaja, s6l, pieprz), pulpet drobiowy w sosie
pomidorowym 80g ( filet z kurczaka, cebula, pomidory,czosnek marchew, olej rzepakowy), kasza
jeczmienna 75¢g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, midd)
Podwieczorek: Serek homogenizowany 130g (mleko) 145 4.2 2,6 26,5
SUMA:| 906 |[39,2]|27,8] 127
13.03.2024 SRODA KCAL [ B(g) [ T(9) [W(9)
Sniadanie: Weka 35g (maka pszenna, woda, drozdze, sol, stéd pszenny jasny (produkt moze zawieraé 444 10,3 13,7 71,7
$ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82% (mleko)10g, dzem owocowy 30g, ptatki
kukurydziane 30g z mlekiem 200ml
II $niadanie:Owoc: kiwi ok. 60 g 45 0,7 0,4 8,9
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem zabielana jogurtem 200ml (pomidory, makaron (pszenica), 474 24,7 141 65,8
marchew, pietruszka, por, seler, masto 82%(mleko), pieprz, sol, natka pietruszki, jogurt naturalny
(mleko), gulasz wieprzowy z warzywami 100g (mieso od szynki, marchew, cebula, pomidory, papryka),
ryz 75g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miod)
Podwieczorek: Chatka 50g ( maka pszenna, jaja, mleko) z kremem orzechowo-czekoladowym 20g 113 4.8 2,8 19,3
(orzechy laskowe, kakao)
SUMA:| 1076 [40,5| 31 | 166
14.03.2024 CZWARTEK KCAL B@ | T@ | W(9)
Sniadanie: Butka Zytnio-pszenna 50g (maka pszenna, maka Zytnia, woda, drozdze, sol, skod pszenny 260 9,7 10,1 34,9
jasny (produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82%
(mleko)10g, kietbaska drobiowa 20g (gorczyca, soja), papryka 10g, herbata z cytryna 150ml
1I $niadanie:Owoc: gruszka ok. 120g 75 0,8 0,3 16
Obiad: Zupa koperkowa z ryzem zabielana mlekiem 200ml (marchew, pietruszka,por, seler, ryz 30g, 507 25,9 16,9 66
mleko, masto 82% (mleko), natka pietruszki, sol, pieprz, ), makaron z serem biatym 200g (makaron 70g
(pszenica), ser biaty pottlusty 40g (mleko), masto 82% (mleko), miéd) kompot wieloowocowy 150 ml
(woda, mieszanka owocowa, mi6d)
Podwieczorek: Jogurt owocowy (mleko) 100g, patki kukurydziane 20g 158 11 11 3
SUMA:| 1000 | 47,4]38,3]| 120
15.03.2024 PIATEK KCAL B@ | T@ | W(9)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 276 11,2 10,8 35,7
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
twarozek (mleko) 20g z rzodkiewka, herbata z cytryna 150ml
1I $niadanie:Owoc: mandarynka 65g 27 0,3 0,2 5,6
Obiad: Zupa krupnik z warzywami zabielana mlekiem 200ml (marchew, pietruszka, seler, por, kasza 534 18,8 32,3 41,6
jeczmienna (jeczmien), masto 82% (mleko), mleko, sol, pieprz), ryba miruna panierowana 80g (miruna,
maka pszenna, bulka tarta, olej rzepakowy, s0l, pieprz, cytryna), ziemniaki 75g, kapusta kiszona 809,
kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miéd)
Podwieczorek: Butka zytnio-pszenna 50g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod 301 10,8 13,2 34,5
pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82%
(mleko) 5g,powidlo sliwkowe 30g
SUMA:| 1138 |41,1]56,5]| 117
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18.03.2024 PONIEDZIALEK KCAL | B@) | T | wW()
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny 262 9,7 10,1 35,2
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
wedlina wieprzowa (gorczyca, soja) 20g, papryka 20g, herbata z cytryna 150ml
1T $niadanie:Owoc: banan ok. 120g 116 1,2 0,4 26,2
Obiad: Zupa z soczewicy zabielana jogurtem z grzankami i kietbasa 200ml (marchew, por, soczewica, 454 111 6,6 88,3
kietbasa wieprzowa (gorczyca, soja) masto 82% (mleko), jogurt (mleko), chleb razowy 20g
(pszenica,zyto), sol, pieprz, natka pietruszki), makaron z jabtkiem i cynamonem 200g (makaron
(pszenica)70g, jabtko 40g, masto 82%, midd, cynamon), kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka
owocowa, miod)
Podwieczorek: Kanapka warzywna (chleb mieszany 30g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, 173 6 2 35,1
sol, stod pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu), masto
82% (mleko) 5g, papryka, satata, ogorek)
SUMA:| 1005 28 |19,1] 185
19.03.2024 WTOREK KCAL B@) | T(@ | W(g)
Sniadanie:_Weka 35g (maka pszenna, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny (produkt moze zawieraé 440 10,3 13,7 71,7
$ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82% (mleko)10g, powito sliwkowe 30g,
platki kukurydziane 30g z mlekiem 200ml
1I $niadanie:Owoc: gruszka ok. 120g 75 08 03 16
Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem zabielana jogurtem 200ml (marchew, pietruszka, seler, por koper, 440 26,2 10,5 60,6
masto 82%(mleko), jogurt (mleko), makaron 30g (pszenica), sol, pieprz), klopsik wieprzowy w sosie
pomiorowym 80g ( migso wieprzowe, cebula, czosnek, pomidory, natka pietruszki), kasza bulgur 75g
(pszenica), surowka colestaw 80g ( kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, sok z cytryny, pieprz), kompot
wieloowocowy 150ml
Podwieczorek: Serek homogenizowany 130g (mleko) 145 4.2 2,6 26,5
SUMA:| 1100 |[41,5]|27,1] 175
20.03.2024 SRODA KCAL [ B(g) [ T(9) [W(9)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny 301 10,8 13,2 34,5
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu), z mastem 10g (mleko), pasta z
sera i ryby 20g ( twarég 10g (mleko), makrela wedzona 10g, pieprz, papryka stodka), szczypiorek,
herbata owocowa 150 ml
1I $niadanie:Owoc: jabtko ok. 180 g 90 0,7 0,7 18,2
Obiad: Zupa ogorkowa z ryzem 200 ml (ogérki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, ryz 30g, 523 20,6 111 85,7
lubczyk, sol, pieprz), zabielana mlekiem, spaghetti z sosem migsno pomidorowym 200g ( makaron 70g
(pszenica), migso od szynki 70g, cebula, czosnek, pomidory, pieprz, bazylia), kompot wieloowocowy
150ml (woda, mieszanka owocowa, miod)
Podwieczorek: Chatka 50g ( maka pszenna, jaja, mleko) z mastem 10g (mleko) 113 4.8 2,8 19,3
SUMA:| 1027 | 36,9 | 27,8 | 158
21.03.2024 CZWARTEK KCAL B@ | T@ | W(9)
Sniadanie: Chleb graham (maka pszenna, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ 444 10,3 13,7 71,7
sladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) 70g z mastem 82% (mleko) 10g, wedlina drobiowa 20g
(gorczyca, soja), ogorek zielony 10g, owoc, kawa zbozowa (jeczmien, zyto) z mlekiem 150ml
1I $niadanie:Owoc: gruszka ok. 120g 75 0,8 0,3 16
Obiad: Zupa pomidorowa (pomidory, marchew, pietruszka, seler, masto 82% (mleko), sél, pieprz, 452 247 10 61,2
koper)z lanym ciastem (pszenica, jaja) zabielana jogurtem (mleko) 200ml, devolay drobiowy 80g (filet z
kurczaka, mgka pszenna, butka tarta (pszenica), sél, pieprz, papryka mielona) , ziemniaki 75g, marchew
gotowana 80g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, midd)
Podwieczorek: Jogurt owocowy (mleko) 100g, herbatniki (pszenica, jaja, mleko) 20g 158 11 11 3
SUMA:| 1129 | 46,8 | 35 | 152
22.03.2024 PIATEK KCAL B@ | T@ | W(9)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 301 9,8 11,5 38,9
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
ser z60tty 20g (mleko), herbata z cytryna 150ml
11 $niadanie:Owoc: kiwi ok. 60 g 45 0,7 0,4 8,9
Obiad: Barszcz czerwony zabielany mlekiem z jajkiem 200ml (buraki, marchew, pietruszka, masto 392 15 9,4 64,5
82% (mleko), sol, pieprz, koper), pancakes z sosem owocowym ( maka pszenna,maka orkiszowa
(pszenica), jaja, mleko, masto 82%(mleko), tuskawki, miéd) 100g kompot wieloowocowy 150ml (woda,
mieszanka owocowa, mi6d)
Podwieczorek: Bulka zytnio-pszenna 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod 276 11,2 10,8 35,7
pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82%
(mleko) 10g, pasztet drobiowy z krélikiem (jaja) 20g, ogoérek kiszony
SUMA:| 1014 | 36,7 | 32,1 | 148
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25.03.2024 PONIEDZIALEK KCAL | B@) | T | wW()
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stod pszenny jasny 262 9,7 10,1 35,2
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
paréwka wieprzowa (gorczyca, soja) 509, ketchup 20g, herbata z cytryng 150ml
1T $niadanie:Owoc: banan ok. 120g 116 1,2 0,4 26,2
Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana mlekiem 200ml ( kalafior, marchew, por, seler, czosnek, masto 440 26,2 10,5 60,6
82%(mleko), ryz 30g, sol, pieprz) racuchy z jabtkami na stodko 150g ( maka pszenna, jajka, mleko,
jabtka, miéd, cynamon), kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa, mi6éd) 150 ml
Podwieczorek: Kanapka warzywna (chleb mieszany 30g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, 173 6 2 35,1
sol, stod pszenny jasny (produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu), masto
82% (mleko) 5g, papryka, satata, ogorek)
SUMA:| 991 43,1 | 23 | 157
26.03.2024 WTOREK KCAL [ B(g) [ T(9) [W(9)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 276 11,2 10,8 35,7
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
twarozek (mleko) 20g z rzodkiewka, herbata owocowa 150ml
1T $niadanie:Owoc: jabtko 180g 90 0,7 0,7 18,2
Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem zabielana mlekiem 200ml (pszenica, jaja) (marchew, 544 21,1 17,2 78,7
pietruszka,por, seler, masto 82% (mleko), natka pietruszki, sol, pieprz, ), gulasz wieprzowy 100g (mieso
od szynki, marchew, cebula, pomidory, papryka), ryz 75g, satatka z ogorka kiszonego 80g, kompot
wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miod)
Podwieczorek: Serek homogenizowany 130g (mleko) 145 4,2 2,6 26,5
SUMA:| 1055 | 37,2 |31,3] 159
27.03.2024 SRODA KCAL [ B(g) [ T(9) [W(9)
Sniadanie: Weka 35g (maka pszenna, woda, drozdze, sol, stéd pszenny jasny (produkt moze zawieraé 444 10,3 13,7 71,7
$ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) z mastem 82% (mleko)10g, dzem owocowy 30g, ptatki
kukurydziane 30g z mlekiem 200ml
II $niadanie: mandarynka 65g 29 0,4 0,1 6
Obiad: Rosot (migso wotowe, migso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por,sol, pieprz) z makaronem 507 259 16,9 66
(pszenica) 200ml , stripsy drobiowe 80g (filet z kurczaka, maka pszenna, butka tarta (pszenica), sol,
pieprz, papryka mielona) , ziemniaki 75g, suréwka z marchewki i jabtka ( marchew, jablko) zjogurtem
(mleko) 80g kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miéd)
Podwieczorek: Ciasto drozdzowe z owocami 50g (maka pszenna, jaja, mleko, drozdze, jabtko) 145 42 2,6 26,5
SUMA:| 1125 | 40,8 | 33,3 | 170
28.03.2024 CZWARTEK KCAL | B(9) | T(9) [W(9)
Sniadanie: Chleb graham (maka pszenna, woda, drozdze, sél, stoéd pszenny jasny (produkt moze 260 9,7 10,1 34,9
zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) 70g, masto 10g (mleko), ser zotty 20g
(mleko), pomidor, herbata z cytryna 150ml
Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem 200ml (pomidory, marchew, pietruszka, seler, ryz 30g, masto 82% 440 26,2 10,5 60,6
(mleko), sél, pieprz, koper)zabielana jogurtem (mleko) 200ml, ryba miruna panierowana 80g (ryba
miruna, maka pszenna, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, sél, pieprz, cytryna), ziemniaki 75g,
suréwka z kapusty kiszonej 80g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, mi6d)
Podwieczorek: Jogurt owocowy (mleko) 100g, wafelki (pszenica, jaja, mleko) 20g 158 11 11 3
SUMA:| 858 |[46,9|31,6]98,5
29.03.2024 PIATEK KCAL B@ | T@) | W(g)
Sniadanie: Chleb mieszany 70g (maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sél, stod pszenny jasny 262 9,7 10,1 35,2
(produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci jaj, soi, mleka, orzechow i sezamu) , z mastem 82% (mleko) 10g,
wedlina drobiowa (gorczyca, soja) 20g, ogorek zielony 20g, kawa zbozowa(jeczmien, zyto) z mlekiem
150ml
1T $niadanie:Owoc: kiwi ok. 60g 45 0,7 0,4 8,9
Obiad:Zupa: Zupa krupnik z warzywami zabielana mlekiem 200ml (marchew, pietruszka, seler, por, 534 18,8 32,3 41,6
kasza jeczmienna, masto 82% (mleko), jogurt (mleko), sél, pieprz), makaron z serem biatym 200g
(makaron 150g (pszenica), ser biaty 50g (mleko), masto 82% (mleko), kompot wieloowocowy 150ml
(woda, mieszanka owocowa, mi6d)
Podwieczorek: Chatka 50g ( maka pszenna, jaja, mleko) z dzemem owocowym 30g 113 4.8 2,8 19,3
SUMA:| 954 34 |45,6| 105
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